METODA TOMATISA® - SLUCHAWKI MAESTRO

Neurosensoryczny Trening Stuchowy | Opis Metody, Plan Terapii i Cennik

1. O Metodzie i Zasadzie Dziatania

Metoda Tomatisa® to jedna z najbardziej zaawansowanych na $wiecie neurosensorycznych terapii stymulacyjnych.
Opracowana w drugiej potowie XX wieku przez francuskiego otolaryngologa dr. Alfreda Tomatisa, opiera sie na
udowodnionym zatozeniu, ze narzad stuchu odgrywa kluczowg role w rozwoju mézgu, motoryki, mowy oraz regulacji
emocjonalnej. Wspotczesna odstona metody, wykorzystujgca innowacyjny system cyfrowy Maestro, stanowi
szczytowe osiggniecie audio-psycho-fonologii.

Terapia nie skupia sie na fizycznej ostro$ci stuchu, lecz na uwadze stuchowej (stuchaniu) — czyli zdolno$ci mézgu do
Swiadomego, selektywnego i bezwysitkowego odbierania oraz analizowania bodzcéw dzwiekowych z otoczenia przy
jednoczesnym wyciszaniu hatasu tta.

Mechanizm stymulacji: Wykorzystujac zjawisko neuroplastycznosci mézgu, system Maestro stymuluje uktad nerwowy
poprzez precyzyjnie modyfikowane sygnaty dzwiekowe. Stuchawki przewodzg dzwiek dwiema drogami: powietrzng oraz
kostng. Kluczowym elementem jest tzw. bramkowanie stuchowe (Electronic Gating) — nagte, kontrolowane przejscia
miedzy niskimi a wysokimi czestotliwosciami, stanowigce mikrogimnastyke dla miesni ucha srodkowego.

2. Wskazania do Terapii — W Czym Pomaga?

e Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego (APD / CAPD): trudnosci z rozumieniem mowy w hatasie,
rozpraszalnosc.

Rozwoj mowy i jezyka: op6zniony rozwéj mowy (ORM), jgkanie, trudnosci z artykulacja i dykcja.
Trudnosci szkolne: dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia, problemy z pamiecig stuchowg i koncentracja.

ADHD i ADD: nadpobudliwos$¢ ruchowa, deficyty uwagi, trudnosci z samoregulacja.

Integracja Sensoryczna i motoryka: zaburzenia réwnowagi, niezdarno$¢ ruchowa, staba koordynacja.
Roéwnowaga emocjonalna: przebodzcowanie, stany lekowe, nadwrazliwo$¢ na dzwieki, trudnosci ze snem.
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. Sprzet Terapeutyczny — Stuchawki MAESTRO Tomatis®

Terapia w wydaniu domowym realizowana jest wytgcznie przy uzyciu dedykowanych, oryginalnych stuchawek Maestro
Tomatis®. Stuchawki wyposazone sg w technologie przewodnictwa kostnego i powietrznego oraz wbudowany
mikrofon do pracy w fazie aktywne;.

Informacja o zakupie sprzetu: Rodzice nabywajg stuchawki samodzielnie (szacunkowy koszt: ok. 2 200). Stuchawki
sg wykorzystywane podczas wszystkich etapow terapii oraz mogg stuzy¢ w przysztosci innemu cztonkowi rodziny.

4. Struktura i Plan Treningu Stuchowego
Peiny proces opiera sie na 3 gtownych seriach (etapach) stuchaniowych:

e Faza intensywnego stuchania (Program Gtéwny): 6 razy w tygodniu przez 14 dni, od 30 do 60 minut dziennie
(dostosowane indywidualnie do mozliwosci i wieku dziecka).

e Faza konsolidacji (Integracja): przerwa trwajgca do 5 tygodni z fagodnym utrwaleniem (3 razy w tygodniu po
10—40 min).

e Program audio-wokalny (Faza Aktywna): ¢wiczenia mowy i czytania z mikrofonem zintegrowanym ze
stuchawkami.



5. Przebieg Terapii oraz Cennik Ustug

Dla zapewnienia ciggtosci i najwyzszej skutecznosci terapii, gabinet oferuje znizki na kolejne etapy kontynuacji:

Koszt

Krok / Zakres Ustugi

ETAP | — Diagnoza Wstepna i Pierwsza Seria
Treningowa

Ocena wstepna: szczegotowy wywiad rozwojowy, badanie
czutosci stuchu oraz przetwarzania stuchowego. Dobor
metody treningu stuchowego.

Wypetnienie kwestionariusza TEQ przez rodzica oraz
zakup stuchawek Maestro.

Test Uwagi Stuchowej (TLT) (jesli jest mozliwy do
wykonania) oraz wywiad w celu ustalenia celéw terapii.

Programowanie | etapu: opracowanie i wgranie
indywidualnego programu stuchowego na urzgdzenie.

Pierwsza seria domowa (14 dni) + Faza integracji (do 5
tygodni)

ETAP Il — Kontynuacja Terapii (Znizka dla statych
pacjentow)

Kontrolny kwestionariusz TEQ oraz ocena biezacych
postepdéw dziecka.

Test Uwagi Stuchowej (TLT) — kontrolne badanie uwagi
stuchowej.

Programowanie Il etapu: wgranie nowego programu
stuchowego na urzgdzenie.

Druga seria domowa + Faza integrac;ji

ETAP Ill — Utrwalenie i Zakonczenie Procesu (Znizka dla
stalych pacjentow)

Kontrolny kwestionariusz TEQ przed rozpoczeciem Il serii.
Test Uwagi Stuchowej (TLT) przed Ill serig.

Programowanie Ill etapu: przygotowanie programu
utrwalajgco-pobudzajgcego.

Trzecia seria domowa + Faza integrac;ji

Zakonczenie procesu terapeutycznego: ponowne
wypetnienie TEQ, koncowy test TLT, wywiad
podsumowujgcy oraz przygotowanie pisemnego opisu

LACZNY KOSZT USLUG (za petny cykl 3 etapow z
diagnoza)

260 zt

zakup wiasny

260 zt

1000 zt

w cenie etapu

w cenie etapu

220 zt

820 zt

w cenie etapu

w cenie etapu
190 zt
760 zt

w cenie etapu

350 zt

3 860 zt

Rabat Rodzinny: Do kazdego etapu diagnozy i terapii przystuguje 10% znizki dla drugiej i kazdej kolejnej osoby z tej

samej rodziny.

* Uwaga: Kwestionariusz TEQ (Tomatis Evaluation Questionnaire) oraz Test TLT (Tomatis Listening Test) stanowig standaryzowane

narzedzia diagnostyczne metody. Podana cena tgczna nie obejmuje zakupu sprzetu (stuchawek Maestro).



